
Leeraanbod: 
meer kennis over 
minder armoede
A L L I A N T I E  V A N  K R A C H T  T E G E N  A R M O E D E



Kennis is essentieel om armoede effectief te voorkomen en te bestrijden. 
Armoede heeft invloed op alle aspecten van het leven: van gezondheid, 
stress, uitsluiting en schulden tot zelfvertrouwen, eigen regie en 
persoonlijke groei. Het is een vak apart om hierin het goede te doen.

Wat betekent het om in armoede te leven? Onze ambitie is om jou, als professional 

of vrijwilliger, beter uit te rusten met inzicht in de gevolgen van armoede, zodat je 

signalen sneller herkent en hiermee aan de slag kunt. Hierdoor kun je mensen 

effectiever ondersteunen naar een toekomst met meer perspectief. 

 

Ook werkgevers kunnen bij ons terecht om inzicht te krijgen in de impact 

van financiële moeilijkheden op werknemers en leren hoe zij deze 

medewerkers het best kunnen ondersteunen.

Meer kennis 
over minder 
armoede
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We werken nauw samen met:
	 Gezond Groningen, actielijn 2, aanpak armoede en gezondheidspotentieel;

	 Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II, een programma dat zich inzet voor 

het verbeteren van de brede welvaart;

	 Sociale Agenda van de provincie Drenthe;

	 Kansen voor Kinderen Groningen, een programma dat zich inzet voor 

minder gezinnen in armoede, meer kinderen een kansrijke toekomst.

Deze samenwerking bundelt kennis en ervaring en maakt dit beter toegankelijk.

Meer informatie
Neem gerust contact op met Saskia Duursma, 

programmaleider Alliantie van Kracht tegen Armoede 

via 06 - 12 41 39 41 of s.duursma@cmostamm.nl.
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Workshop Omgaan met 
kinderarmoede
Inge Ekenhorst en Wenda Post-Gall
Dinsdag 15 april 2025, 9.00 - 11.00 uur

Armoede kent vele gezichten. Kinderen die in armoede leven ervaren stress, 

zeker als er ook sprake is van schulden. Zij ervaren minder steun van hun 

ouders, meer onzekerheid en uitsluiting en zien minder toekomstperspectief 

(Kinderombudsman, 2017). Het opgroeien in armoede belemmert kinderen en 

jongeren in hun ontwikkeling. Armoede komt overal voor waardoor je er – 

bewust of onbewust – mee te maken krijgt. Ook jij kunt een belangrijke rol 

spelen in de bestrijding van kinderarmoede.

In deze workshop krijg je als professional antwoord op de vragen:
	 Hoe herken je de signalen?

	 Hoe maak je armoede bespreekbaar met kinderen en ouders?

	 Wat zijn de gevolgen van opgroeien in armoede bij kinderen?

	 Wat kun jij binnen jouw organisatie doen voor kinderen die in armoede opgroeien?

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten,

	 zorginstellingen en andere organisaties, vrijwilligers, ervaringsdeskundigen, 

	 buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht tegen Armoede, 

	 Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 25 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 MFC De Binding, Sportlaan 4, Oude Pekela

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden

4  |  M E E R  K E N N I S  O V E R  M I N D E R  A R M O E D E

mailto:leren%40alliantievankracht.nl?subject=
https://alliantievankracht.nl/aanmelden-15-april-2025/


Workshop Taalcoaching 
(en meer)
Wietske Couperus (Taalhuis Oldambt), Chantal Gremmer-de Wit (taalcoach Afeer), 
Harriët Balke (taalcoach Afeer) en Annemarie Holland (ontwikkelcoach Afeer) 
Dinsdag 22 april 2025, 10.00 - 12.00 uur met optionele lunch tot 13.00 uur

Het aanpakken van laaggeletterdheid onder volwassenen is een uitdaging in de 

gemeente Oldambt. Met 16% is de laaggeletterdheid hier hoger dan het landelijke 

gemiddelde van 12%. Het Taalhuis van Winschoten en sociaal ontwikkelbedrijf Afeer 

hebben de handen ineengeslagen om hier wat aan te doen. Drie medewerkers van 

Afeer volgden een cursus bij het Taalhuis en begeleiden nu als taalcoach zo’n dertig 

collega’s die moeite hebben met lezen, schrijven, (geld)rekenen, klok kijken of 

computeren.

In deze workshop krijg je antwoord op vragen als:
	 Wat doen de taalcoaches van Afeer en het Taalhuis om het probleem 

van laaggeletterdheid aan te pakken?

	 Hoe kun je zelf beter signalen herkennen die kunnen wijzen op 

laaggeletterdheid en tekortschietende basisvaardigheden?

	 En hoe kun je hulp organiseren?

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, werkgevers, vrijwilligers, 

	 ervaringsdeskundigen, buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie 

	 van Kracht tegen Armoede, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of 

	 Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 30 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 Afeer, Winschoter Hogebrug 1 Blijham

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Webinar Randvoorwaarden 
en misvattingen van inter- 
generationele armoedebestrijding
Sander van Lanen, Erik Meij
Donderdag 24 april 2025, 9.00 - 10.00 uur

Wat is armoede eigenlijk en hoe het komt dat armoede een hardnekkig fenomeen 

blijft? Sander van Lanen en Erik Meij delen tijdens dit webinar inzichten uit hun 

wetenschappelijk onderzoek naar intergenerationele armoede in de Groninger en 

Drentse Veenkoloniën, met concrete praktijkvoorbeelden en ervaringsverhalen. 

Dit onderzoek is de basis voor het 20-jarige programma van de Alliantie van Kracht 

tegen Armoede. De focus in dit onderzoek lag voornamelijk op het perspectief en 

ervaringen van gezinnen die meerdere generaties in armoede leefden én van 

professionals die hen ondersteunen.

In dit webinar krijg je als professional antwoord op de vragen: 
	 Hoe het komt dat armoede een hardnekkig fenomeen blijft? 

	 Welke specifieke randvoorwaarden zijn er voor effectieve armoedebestrijding? 

	 Welke vijf misverstanden staan ons begrip, en daarmee de bestrijding, van 

armoede in de weg?

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, vrijwilligers, ervaringsdeskundigen, 		

	 buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht tegen Armoede, 	  

	 Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 100 deelnemers

Kosten	 Gratis

Locatie	 Webinar

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Kenniscafé Vergroten van kansen-
gelijkheid in het onderwijs
Sanne Visser, Mariette Hingstman, Esther Rodenburg, Imke Oosting en Liza Huizen
Donderdag 8 mei 2025, 14.30 - 16.30 uur

In het Kenniscafé gaat Esther Rodenburg (vanuit het Bondgenootschap 

voor een geletterd Drenthe) in gesprek met Liza Huizen, de brugfunctionaris 

die op basisscholen gezinnen ondersteunt die hulp kunnen gebruiken. Ook 

onderwijskundige en demograaf Sanne Visser schuift aan. Zij deed onderzoek 

naar intergenerationele armoede in de Veenkoloniën en is projectleider van 

de grootschalige, meerjarige aanpak Tijd voor Toekomst om kinderen gelijke 

kansen te bieden. Met onderwijsonderzoeker Mariëtte Hingstman bespreken 

we het belang van taalonderwijs in het vergroten van kansengelijkheid. 

Imke Oosting (onderzoeker op gebied van onderwijs) deelt waardevolle 

inzichten over de relatie tussen armoede en laaggeletterdheid, wat armoede 

voor gevolgen heeft in de klas en wat we daarvan kunnen leren. Een ervarings- 

deskundige vertelt over hoe het is om op te groeien in een gezin met weinig geld.

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, onderwijzers en leerplicht- 

	 ambtenaren, vrijwilligers, ervaringsdeskundigen, buddy’s, en partners 

	 aangesloten bij de Alliantie van Kracht tegen Armoede, Regio Deal Zuid- 

	 en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 100 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 MFC De Binding, Sportlaan 4, Oude Pekela

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Inspiratiesessie Verschilmakers: 
Inspirerende voorbeelden uit 
Rotterdam, Groningen en Drenthe
Marloes de Bie, Mario van Dijk en Saskia Duursma
Maandag 12 mei 2025, 14.00 - 17.00 uur

Allemaal hebben we het over, of zijn we druk bezig met, onderwerpen als bestaans- 

zekerheid en de aanpak van generatiearmoede. Maar wat gebeurt er nu eigenlijk op 

dit moment binnen en buiten onze eigen regio en weten we dat wel voldoende van 

elkaar? Hoe kunnen we elkaar inspireren en kansrijke initiatieven aan elkaar 

verbinden? En vooral: hoe kunnen we samen doorpakken?

We willen in deze inspiratiesessie graag de focus leggen op ‘verschilmakers’. Daarvoor 

kijken we graag naar een goed voorbeeld zoals Warm Rotterdam. Daar hebben ze een 

netwerk van ervaringsdeskundigen, informele organisaties, warmtebronnen (plekken 

waar mensen in armoede graag komen en waar zij zich veilig voelen), bedrijven en 

instanties dat (ervarings)kennis over armoede en schulden deelt.

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, vrijwilligers, ervaringsdeskundigen, 

	 buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht tegen Armoede, 

	 Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 150 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 Hanzehogeschool, Marie KamphuisBorg, Zernikeplein 23, Groningen

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Webinar Uit de duivelskring 
van armoede
Radboud Engbersen
Donderdag 22 mei 2025, 9.00 - 10.00 uur

In opdracht van de Tintengroep schreven onderzoekers Radboud Engbersen (Movisie) 

en Jurriaan Omlo een onderzoeksrapport over armoede en schuldenproblematiek in 

Noord-Nederland: ‘Uit de duivelskring van armoede’. Zij onderzochten welke rol sociaal 

werkers en medewerkers van peuterwerk en kinderopvang kunnen vervullen voor 

personen die zich in een situatie van armoede bevinden of daarin dreigen te belanden.

In deze training krijg je antwoord op de vragen: 
	 Hoe kun je armoede op tijd signaleren, mogelijk voorkomen en oplossen, 

dan wel (de negatieve gevolgen van) armoede verminderen of verzachten?

	 Welke praktische handvaten zijn er?

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, medewerkers van peuterwerk 

	 en kinderopvang, werkgevers, vrijwilligers, ervaringsdeskundigen, 

	 buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht tegen Armoede, 		

	 Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 100 deelnemers

Kosten	 Gratis

Locatie	 Webinar

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Workshop De invloed van je 
geldmindset op gedrag
Monica Helbig
Dinsdag 10 juni 2025, 9.30 - 12.00 uur

Geldmindset is dé sleutel in het financiële gedrag van mensen. Het is ook één van 

de oorzaken van generatiearmoede. In deze workshop leren de deelnemers meer 

over wat geldmindset is, hoe een geldmindset ontstaat, welke invloed dit heeft 

op het gedrag van mensen en hoe hiermee om te gaan. Ook de mindset van de 

deelnemers zelf speelt een grote rol in de interactie met hun klanten. Uiteraard 

besteden we ook aandacht aan hoe een geldmindset veranderd kan worden.

Na deze workshop kun je:
	 Het effect van de overtuigingen van de klant herkennen;

	 Het effect van je eigen overtuigingen herkennen;

	 Meer begrip krijgen voor het gedrag van de klant; 

	 Op een dieper niveau in gesprek gaan met de klant; 

	 Coachen op specifiek gedrag.

Doelgroep	 Voor iedereen die werkt in het sociaal domein en in de preventie, vroeg- 

	 signalering, schuldhulpverlening of nazorg daarvan. WIJ-medewerkers en 		

	 gemeenteambtenaren in het sociaal domein, budgetcoaches, budgettrainers, 

	 schuldhulpverleners, bewindvoerders, beleidsmedewerkers gemeenten, 	  

	 zorginstellingen en andere organisaties, vrijwilligers, ervaringsdeskundigen, 

	 buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht tegen Armoede, 

	 Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 15 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 Wijkcentrum de Componist, Paganinilaan 15, Assen

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Lezing: De cirkel van generatie- 
armoede doorbreken
Erik Meij
Donderdag 12 juni 2025, 15.30 - 16.30 uur

Generatiearmoede is een ingewikkeld maatschappelijk probleem waarbij families 

van generatie op generatie minder kansen krijgen dan anderen en daardoor niet uit 

armoede ontsnappen. Het huidige systeem van armoedebestrijding schiet tekort om 

de cirkel van generatiearmoede te doorbreken. Dat moet anders en beter. Maar hoe? 

 

Erik Meij (onderzoeker bij Sociaal Planbureau Groningen en Trendbureau Drenthe) vertelt 

waarom het tegengaan van armoede al 200 jaar niet goed lukt en welke grote, maar ook 

kleine factoren kunnen zorgen voor een doorbraak. In de gemeente Groningen lukt het om 

de cirkel te doorbreken. Hoe dat er in de praktijk uit ziet, vertellen de buddy’s van Kansrijk 

Groningen én hun deelnemers. De buddy ‘s spelen een cruciale rol in het doorbreken van 

de cirkel van (generatie)armoede.

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, vrijwilligers, ervaringsdeskundigen, 		

	 buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht tegen Armoede, 

	 Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 100 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 Zalencentrum het Valkenhof, Witte Valkenstraat 2, Beilen

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Voorlichting Financiële zelf- 
redzaamheid voor werknemers
Hedwig Jacobs
Maandag 16 juni 2025, 9.00 - 11.00 uur

Financiële zorgen onder medewerkers komen vaker voor dan veel werkgevers beseffen. 

Dit kan leiden tot stress, verminderde productiviteit en zelfs uitval. Maar hoe herken je 

de signalen van financiële problemen bij werknemers? En nog belangrijker: hoe zorg je 

voor een open en veilige werkomgeving waarin zij de stap durven zetten om hulp te 

vragen? Tijdens deze voorlichting krijg je als werkgever inzicht in de impact van 

financiële zorgen op de werkvloer en wat je kunt doen om medewerkers te onder- 

steunen. We delen concrete cijfers, herkenbare signalen en praktische handvatten 

om hier effectief mee om te gaan. Daarnaast laten we zien welke ondersteuning 

Kompas Werkt biedt op het gebied van budgetcoaching en begeleiding. 

We bespreken:
	 De cijfers: hoeveel werkgevers krijgen hiermee te maken?  

	 Hoe herken je financiële zorgen bij medewerkers?  

	 Hoe creëer je een veilige werkomgeving waarin werknemers hulp durven vragen?  

	 Wat kan Kompas Werkt bieden op het gebied van budgetcoaching en ondersteuning?

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, werkgevers, vrijwilligers, 

	 ervaringsdeskundigen, buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie 

	 van Kracht tegen Armoede, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of 

	 Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Minimaal 8, maximaal 30 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 Kompas Zuidlaren, Annerweg 32, Zuidlaren

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Training Opgroeien in armoede
Inge Ekenhorst en Wenda Gall
Dinsdag 17 juni 2025, 9.00 - 11.00 uur

De impact van armoede op kinderen is groot. Niet alleen zorgt het voor veel stress, 

het tast ook het gevoel van eigenwaarde aan. Sociale professionals hebben een 

belangrijke taak bij de aanpak van kinderarmoede. Samen met de collega’s uit 

andere domeinen en de gemeente kunnen ze écht het verschil maken. In de 

handreiking ‘Omgaan met kinderarmoede in het sociaal domein’ beschrijven 

lectoren Mariëtte Lusse (Hogeschool Rotterdam) en Annelies Kassenberg 

(Hanzehogeschool Groningen) concrete werkwijzen voor het omgaan met kinder- 

armoede. De handreiking, ontwikkeld in opdracht van onder andere het ministerie 

van SZW en Divosa, is bestemd voor professionals in het sociaal domein en is het 

resultaat van een samenwerking tussen professionals, onderzoekers en ervarings- 

deskundigen. 

 

Deze interactieve training over het omgaan met gezinnen in armoede is een vervolg 

op de basistraining ‘Armoede dichtbij’, maar deelname is ook mogelijk als je de basistraining 

niet gevolgd hebt. Er is aandacht voor bewustwording rond het thema armoede en we gaan 

nader in op het gebruik van de handreiking. Daarnaast is er veel aandacht voor collegiale 

uitwisseling in de vorm van intervisie. Na afloop kun je een gratis exemplaar van 

de handreiking meenemen.

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, vrijwilligers,vrijwilligers, buddy’s, 

	 en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht tegen Armoede, Regio Deal  

	 Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 60 deelnemers, minimaal 25 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 Dorpshuis ’t Haoler Hoes, Stengelinstraat 18, Hooghalen

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Voorlichting Regelingen 
en voorzieningen
Arlette Dewnarain
Dinsdag 24 juni 2025, 9.00 - 11.00 uur

Er zijn veel regelingen en voorzieningen voor mensen met een smalle beurs. Niet 

iedereen is goed op de hoogte van die regelingen en voorzieningen. Terwijl dat per 

maand geld kan schelen. Geld om boodschappen van te doen. Van welke regelingen 

en voorzieningen kunnen inwoners gebruik maken? In deze voorlichting komen 

regelingen aan bod, zoals: toeslagen, kwijtschelding, gemeentelijke- en waterschaps- 

belasting en Jeugdsportfonds.

Over de trainer
Arlette Dewnarain werkt als sociaal raadsvrouw bij WIJ Groningen. Voorlichtingen geven 

over sociaal juridische onderwerpen is een onderdeel van haar werk. Zelf vindt zij het 

belangrijk om voorlichting te geven over regelingen en voorzieningen. Wanneer mensen 

op de hoogte zijn van de regelingen en voorzieningen waar gebruik van gemaakt kan 

worden, helpt dat om weer een stap of een aantal stappen verder te kunnen in het leven.

Doelgroep	 Professionals in het sociaal domein, beleidsmedewerkers gemeenten, 

	 zorginstellingen en andere organisaties, werkgevers, vrijwilligers, 

	 vrijwilligers, buddy’s, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht 

	 tegen Armoede, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor 

	 Kinderen

Groepsgrootte	 Maximaal 20 deelnemers

Kosten	 30 euro incl. BTW voor professionals

	 Gratis voor vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen

Locatie	 Wijkcentrum Peelo ’t Markehuus in Assen, Scharmbarg 35, Assen

Meer informatie	 leren@alliantievankracht.nl of

	 06 11 89 17 92 (Elles Westervaarder).

Klik of scan mij om 
je aan te melden
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Meer kennis over 
minder armoede?
Kijk op: alliantievankracht.nl/leren

http://alliantievankracht.nl/leren


alliantievankracht.nl/leren leren@alliantievankracht.nl

MEER KENNIS OVER MINDER ARMOEDE
Dit aanbod wordt verzorgd vanuit 

de samenwerking tussen de Alliantie 

van Kracht tegen Armoede, Gezond 

Groningen, Regio Deal Zuid- en 

Oost-Drenthe II, de Sociale Agenda 

van de provincie Drenthe en Kansen 

voor Kinderen Groningen.

http://alliantievankracht.nl/leren
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